Dr. Enrique Galindo Martens
Curriculum Vitae

-INFORMACION DE CONTACTO:

Instituto Madrilefio de Traumatologia
C/ Explanada N/ 16

Madrid 28040

Espafia

Telefono:
91 554 54 05

E-mail:
enrique@artroscopia.org

Fecha de Nacimiento:
Madrid, Espafia. 1975.

Nacionalidad:
Espafiol / Holandes.

-EXPERIENCIA LABORAL:

2002-2010. Traumatologia & Cirugia Ortopédica. Clinica del Valle, Madrid.

2002-presente. Departamento de Miembro Superior, Trauma y Artroscopia. Instituto Madrilefio de
Traumatologia.

2005-presente. Traumatologia & Cirugia Ortopédica. Hospital Moncloa, Madrid.

2008-presente. Traumatologia & Cirugia Ortopédica. Hospital NISA Pardo de Aravaca, Madrid.
2007-presente. Director del Portal Oficial de la Asociacion Espafiola de Artroscopia.
www.aeartroscopia.com

-ESTUDIOS:

1989-1993 Bachillerato; “King’s College”, Madrid.

1993-1999 Universidad de Alcala de Henares, Madrid. Facultad de Medicina.
1999-2000 Grado de Licenciado en la Universidad de Alcala, Madrid..

2000-2005 Residencia en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. La Fraternidad, Madrid.
Julio 2005: Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

2006 USMLE (United States Medical Licensing Examination) Pass: 89 / 100.



-ACTIVIDADES EXTRAACADEMICAS:

1993-1994 Delegado Curso. Facultad de Medicina. Universidad de Alcala.
1994-1997 Miembro del Claustro. Universidad de Alcala, Madrid.
1993-1994 Alumno Interno de Anatomia Humana, Facultad de Medicina.

1996-1997 Director of “Somita', Revista de estudiantes de medicina de Alcala.
1998 Fundador y Director de“REMM?”, Revista de estudiantes de medicina de Madrid.
-ROTACIONES EXTERNAS:

1.-2004. Dos meses de rotacion oficial en el Miami Hand Center. Con el Dr. J. Orbay, especialista
en cirugia de la mano y el Dr. A. Badia, especialista en cirugia Artroscopica del miembro superior.

2.-2004. Seis meses de rotacion oficial en el Servicio de Ortopedia Pediatrica del “Hospital
Universitario del Nifio Jestus”. Madrid.

3.-2003. Seis meses de rotacion oficial en el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el
“Hospital General Universitario Gregorio Marafiéon”. Oncologia Musculoesquelética. Madrid.

4.-2002. Tres meses de rotacion oficial en el Servicio de Anestesia y Reanimacidon postquirurgica,
tres meses en Cirugia Vascular, tres en Cirugia Toracica, dos en Neurocirugia y dos en Radiologia,
en el “Hospital General Universitario Gregorio Marafion”. Madrid.

5.-2000. Un afio de rotacion oficial en el “Hospital General Universitario Gregorio Marafion”.
Madrid. Servicios de: Cirugia Vascular y Angiologia, Cirugia Toracica, Cirugia General,
Radiologia y Neurocirugia.

-COMUNICACIONES ORALES:

1.-2003. Tratamiento de las Fracturas de Capitellum en Adultos. 40 Congreso Nacional de la
SECOT. Tenerife.

Dr. Galindo Martens, Dr. A. Garcia De Quesada, Dr. De Lorenzo, Dr. G. Muela, Dr. Fernandez-
Domingo.

2.-2003. Protesis de Hombro con Bipolaridad Inversa. Biomecanica y Desarrollo. 40 Congreso
Nacional de la SECOT. Tenerife.

Dr. Galindo Martens, Dr. Galindo Andujar.

3.-2003. Tratamiento de las Fracturas de Capitellum en Adultos. III Congreso Nacional de Ila
Sociedad Espaiiola de Traumatologia Laboral.

Dr. Galindo Martens, Dr. A. Garcia De Quesada, Dr. De Lorenzo, Dr. G. Muela, Dr. Fernandez-
Domingo.

4.-2004. Coracoplastia. Técnica quirurgica. XXII Congreso de la Asociacion Espafiola de
Artroscopia. Marbella.

Dr. Galindo Martens, Dr. Galindo Andujar.

5.-2004. Sistema LCP-Philos para fracturas del himero proximal. 41 Congreso Nacional de la
SECOT. Madrid.

Dr. Aparicio G., Dr. Trell F., Dr. Cruz J., Dr. Galindo Martens



6.-2005. Coracoplastia. Técnica quirirgica. XXIII Congreso de la Asociacion Espafiola de
Artroscopia. Sitges.

7.-2005. Cirugia Reconstructiva en Fractura Complejas de Humero Distal mediante Aloinjerto.
8.-2006. Profesor Curso Nacional, AO-Synthes. Principios en el Tratamiento Quirtrgico de
Fracturas. Madrid, Espaiia.

9.-2007. Aprendiendo la Técnica Artroscopica. XXV Congreso de la Sociedad Espafiola de
Artroscopia. Sevilla, Espafia

10.-2009. Patologia Artroscopica de Codo. 46 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona. Espaiia.

-PUBLICACIONES:

1.-2003. Artrosis Acromio-clavicular. Actualizaciones SECOT.

Dr. Galindo Andujar, Dr. Galindo Martens.

2.-2003. Luxacion Recidivante de Hombro. Tratamiento con Bankart Artroscopico. Estudio de las
Recidivas Postquirtrgicas. Cuadernos de Artroscopia, Abril 2003.

Dr. Galindo Martens, Dr. Galindo Andujar.

3.-2004. Tratamiento artroscopico del impingement coracoideo. Cuadernos de Artroscopia, Octubre
2004.

Dr. Galindo Martens, Dr. Galindo Andujar.

4.-2006. Indicaciones y resultado quirrgico de las fracturas de cabeza radial. Revista Espafiola de
Ortopedia y Traumatologia. Enero 2006.

Dr. Galindo Martens, Dr. A. Fernandez Domingo, et all.

5.-2006. Protesis de hombro bipolar inversa. Un nuevo concepto. Revista Espafiola de Ortopedia y
Traumatologia. 2006.

Dr. Galindo Martens, Dr. Galindo Andujar.

-POSTERS:

1.-2002. Cirugia reconstructiva de LCA. Actualizacion de resultados. XX Congreso de la
Asociacion Espafiola de Artroscopia. Salamanca.

Dr. Ayala A, Dr. Guerrero, Dr. Furones, Dr. Galindo Martens.

2.-2002. Fracturas ocultas del carpo. Diagnéstico por imagen. XII Simposium Internacional de
Fraternidad-Muprespa.

Dr. Carrasco, Dr. Aguado, Dr. Cano, Dr. Gonzalez, Dr. Galindo Martens.

3.-2002. Fracturas de cupula radial. Tratamiento quirurgico vs. Conservador en 72 casos. XII
Simposium Internacional de Fraternidad-Muprespa.

Dr. Galindo Martens, Dr. Sainz, Dr. Sanchez.

4.-2002. Protesis de hombro con bipolaridad inversa: biomecanica y desarrollo. XII Simposium
Internacional de Fraternidad-Muprespa.

Dr. Galindo Martens, Dr. Galindo Andujar.

5.-2003. Luxaciones postoperatorias en Bankart Artroscopico. XXI congreso de la Asociacion
Espafiola de Artroscopia. Zaragoza.

Dr. Galindo Martens, Dr. Galindo Andujar.

6.-2003. Tratamiento de las Fracturas de Acetabulo. 40 Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife
y III Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral.

Dr. Galindo Martens, Dr. Garcia Leirado, Dr. De Lorenzo, Dr. G. Muela, Dr. Fernandez-
Domingo.

7.-2003. Tratamiento de las Fracturas del Hueso Pisiforme. 40 Congreso Nacional de la SECOT.
Tenerife. I1I Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral.

Dr. Galindo Martens, Dr. Gonzalez Diaz, Dra. Guillen V, Dr. Sainz, Dr. Sanchez, Dr. Ayala A.



8.-2003. Tratamiento de las Fracturas de Tercio Proximal de Humero mediante placa Philos. 40
Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife.

Dr. Gonzalez, Dr. Galindo Martens, Dra. Guillen V, Dr. G. Leirado, Dr. Fernandez-Domingo.
9.-2003. Placa de estabilidad angular en fracturas multifragmentarias. II1 Congreso Nacional de la
Sociedad Espaifiola de Traumatologia Laboral.

Dr. Gonzalez, Dr. Galindo Martens, Dra. Guillen V, Dr. G. Leirado, Dr. Fernandez-Domingo.
10.-2003. Sindrome de embolia grasa. III Congreso Nacional de la Sociedad Espaifiola de

Traumatologia Laboral.

Dra. Guillen V, Dr. Gonzalez, Dr. Galindo Martens, Dr. G. Leirado, Dr. Sainz, Dr. Fernandez-
Domingo.

11.-2003. Tratamiento quirurgico del ligamento cruzado posterior. III Congreso Nacional de la
Sociedad Espaiiola de Traumatologia Laboral.

Dr. R. Guerrero, Dra. Guillen V, Dr. Gonzalez, Dr. Galindo Martens, Dr. G. Leirado, Dr. Furones,
Dr. Ayala A.

-CONGRESOS:

1.-1996. XXIII Congreso de la Sociedad Mexicana de Ortopedia. México D.F.

2.-1996. Jornadas Cientificas Academia Médico Quirurgica Espafiola. Madrid.

3.-1996. Técnicas Avanzadas en Artroplastia de Cadera. Dr. Goldberg y Galante. Madrid.

4.-1996. IX Curso de Cirugia Artroscépica de Rodilla y Hombro. Barcelona.

5.-1997. A.A.O.A.. Vancouver.

6.-1998. IV Reunidén Anual de Traumatologia y Cirugia Ortopédica IQL. Tlnez.

7.-1999. A.A.O.S. 66th. Annual Meeting. San Francisco.

8.-1999. Cirugia del antepie con minima incisién. Dr. Amigo. Hosp. Monte Naranco. Oviedo.
9.-2000. 37° Congreso de la SECOT. Madrid

10.-2000. XI Simposium Internacional Fraternidad; Fracturas articulares miembro inferior I. Madrid
11.-2001. I Congreso Constituyente de la SETLA. Miembro fundador. Murcia.

12.-2001. A.A.O.S. 68th. Annual Meeting. San Francisco.

13.-2002. XX Congreso de la Asociacion Espafiola de Artroscopia. Salamanca.

14.-2002. XII Simposium Internacional de Fraternidad-Muprespa. Fracturas Articulares Miembro
Superior. Madrid.

15.-2003. XXI Congreso de la Asociacion Espaiiola de Artroscopia. Zaragoza.

16.-2003. 40 Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife.

17.-2003. III Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral, SETLA.
Cordoba.

18.-2004. XXII Congreso de la Asociacion Espafiola de Artroscopia. Marbella.

19.-2004. 41 Congreso Nacional de la SECOT. Madrid.

20.-2004. Advanced Surgical Solutions and Technologies in the Management of Knee Arthritis.
Rome. Italy.

21.-2005. A.A.O.S. 72th. Annual Meeting. Washington.

22.-2007. XXV Congreso de la Sociedad Espafiola de Artroscopia. Seville.

23.-2008. A.A.O.S. 75th. Annual Meeting. San Francisco, CA. USA.

24.-2008. AAHKS. American Association of Hip and Knee Surgeons. San Francisco. USA.
25.-2009. AUSTRAUMA. Sydney, Australia.

26.-2009. XX VII Congreso de la Asociacion Espaiiola de Artroscopia. La Corufa.

27.-2009. 46 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona. Espafia.



-CURSOS DE FORMACION:

1.-1996. IX Curso de Cirugia Artroscopica de Rodilla y Hombro. Barcelona.

2.-1999. Curso de Reanimacion Cardio-Pulmonar Basica (8 hras). Madrid.

3.-1999. Curso de Reanimacion Cardio-Pulmonar Avanzada (8 hras). Madrid.

4.-2000. II Jornadas de Asistencia Sanitaria a los Accidentes de Trafico. Atencién Integral al
Politraumatizado Infantil y Adulto. Vall d’Hebron, Barcelona.

5.-2000. Cirugia Artroscopica avanzada en rodilla en cadaver. Madrid.

6.-2000. XVII Annual San Diego Shoulder Course. Model Lab.

7.-2002. Artroscopia de Rodilla, técnicas quirtrgicas avanzadas en cadaver. Barcelona.

8.-2002. Artroscopia de Hombro, técnicas quirurgicas avanzadas en cadaver. Barcelona.

9.-2002. XIX Annual San Diego Shoulder Course. Model Lab.

10.-2003. Mejora de Atencion al Usuario. HayTraining. 16 horas. Madrid.

11.-2003. Curso Nacional Basico de AO. Principios del Tratamiento Quirtrgico de las Fracturas.
San Juan, Alicante.

12.-2004. Curso Nacional Avanzado de AO. Lesiones por Alta Energia. San Juan, Alicante.
13.-2005. Curso Teorico Practico de Artroscopia de Tobillo en cadaver. Barcelona.

14.-2006. The Miami Hand Reconstruction Pre-AAOS Course: Arthroscopy & Arthroplasty. Dr. A.
Badia. Miami, FL. USA.

15.-2006. Curso Teorico Practico en cadaver de Cirugia de la Extremidad Superior. Nivel
Avanzado. Barcelona.

16.-2008. The Miami Hand Reconstruction Pre-AAOS Course: Arthroscopy & Arthroplasty Miami,
FL. USA.

17.-2008. Curso de Asociacion Espafiola de Microcirugia. Barcelona. Espaiia.

18.-2009. Profesor. Curso Avanzado sobre cadaver. Artroscopia de Codo y Muiieca. Valladolid.
19.-2009. Dispositivos Postoperatorios en Traumatologia. DonJoy, Aircast, Procare, CefarCompex.

-CURSOS DE DOCTORADO: (completados)

-2000. Cirugia experimental; 5 créditos (Sobresaliente).
-2000. Avances en cirugia ap. locomotor; 4 créditos (Sobresaliente).
-2000. Actualizaciones en cir. ortopédica; 3 créditos (Sobresaliente).
-2000. Oncologia maxilofacial; 3 créditos (Notable).
-2000. Fisiopat. Y tto. de las quemaduras; 3 créditos (Notable).
-2000. Cirugia 2001; 3 créditos (Sobresaliente).
-2001. Investigacion Traumatologica; 12 créditos (Sobresaliente).

-INVESTIGACION Y DESARROLLO:

1999-2006. Diseiio y Desarrollo de un Nuevo concepto en protesis de hombro. Protesis Bipolar
Inversa Parcial de Hombro.



-SOCIEDADES:

-1999. Miembro del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid; N° 2853702.

-2000. Miembro de la SECOT, Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
-2002. Miembro de la AEA, Asociacion Espafiola de Artroscopia.

-2004. Alumni AO.

-APTITUDES DE LENGUA INGLESA:
-2007. IELTS. Overall Band Score: 7.0

-Estudios de Inglés con E.F. en Hastings (Inglaterra, Julio 1989).

-Baltimore (Maryland/USA, Verano 1990).

-Austin (Texas/USA, Verano 1991).

-“First Certificate In English” en junio 1992.

-Curso intensivo 100 hrs. de “English For Academic Purposes” en Pitman Schooll (Londrés, julio
1992).

-Cursos de “English Literature” y “Translation” en el King’s College durante 1 afio.

-INFORMATICA:

- Mac Os X, Windows, M. Office, Editor de fotos y video digital.
-Internet. Hardware.
-Creacion de paginas Web con Html, Frontpage y Flash5. Actualmente creador y Webmaster de:
WWwWw.artroscopia.org
www.artroscopiaweb.com
www.seguroescolar.org
www.imtra.es
ww.resonanciaabierta.com

-Redes. Desarrollo de “IMTRA-NET”, aplicaciéon en ASP para el manejo integral del Instituto
Madrilefio de Traumatologia.



